
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 



 

Uvod 
                                                                                                                               

Brak je kompleksan i izazovan. Priroda bračnog 

odnosa određuje način na koji se par nosi s različitim 

utjecajima, koje mladi u brak nose iz kompleksnosti svoje 

ličnosti, iz primarnih obitelji iz kojih dolaze ili utjecaji 

sredine iz koje dolaze. Parovi koji danas ulaze u brak 

očekuju veću emocionalnu i seksualnu intimnost, spolnu 

ravnopravnost, te veću toleranciju na različitosti. 

 

Često se u tim prilikama mladi bračni parovi nađu 

sami, bez konkretne pomoći, podrške i ohrabrenja za 

napredovanje na svom životnom putu. U nemogućnosti 

odgovora na sve nove izazove i nedostatku snage, mladi 

supružnici gube nadu i želju da se uhvate u koštac sa stvarnošću svakodnevnih životnih 

problema. Svakodnevnica koja nosi nove zadatke čini im se nedostižna, prezahtjevna i 

preteška, a nedostatak strpljenja se odražava na drugu fazu razvoja bračnog odnosa, a to je 

stvaranje obiteljske zajednice. 

 

Ovakvim načinom rada koji neophodno uključuje tim stručnjaka, mladi bračni parovi bi 

sticali neophodno potrebna znanja o formiranju, njegovanju i očuvanju bračnog i obiteljskog 

života, osvješćivali bi svoje nedostatke, probleme i načine dolaska do pravovaljanih i 

efikasnih rješenja, te bi uz stručno vođenje, te druženje s drugim bračnim parovima prenosili 

svoja iskustva početničkog bračnog i obiteljskog života. Praćenjem parova u prvim godinama 

braka postiže se osjećaj sigurnosti kod supružnika, poticaj za stvaranje zdravih temelja 

bračnog života, te podrška i ohrabrenje za stvaranje obiteljskog života na putu odgovornog 

roditeljstva. Kroz takav rad i neposredni kontakt s mladim bračnim parovima kod njih će se 

razvijati osjećaj da nisu sami u situacijama nedoumice, nemogućnosti donošenja odluke i sl. 

 

Svrha cilj projekta „Praćenje mladih bračnih parova“ 

 

Jačanje, njegovanje i održavanje bračnih odnosa. Osnaživanje i ohrabrivanje mladih 

bračnih parova za otvorenost, suradnju i prihvaćanje pomoći. Kroz susrete s mladim bračnim 

parovima se preventivno djeluje na smanjenju produbljivanja kriza koje dovode do razvoda 

braka, te do stvaranja čvrstih i zdravih temelja na kojima će počivati mlada obitelj. 
 

 
 

Za vrijeme predavanja ili radionica organizirano je čuvanje djece.



 
 

PROGRAM I TEME  
 

RADA S MLADIM BRAČNIM PAROVIMA 
 

 
  

MJESTO ODRŽAVANJA Datum Tema 

 Jaslice «Mima» Pomerio 17               u 18,30 sati 

 Vrtić «Nazaret», Cvetkov trg 5           u 18,30 sati 

 Vrtić «Zvjezdica Mira» Kresnikova 8  u 18,30 sati 
 

  
25.09.2017. 

  

  

Prihvaćanje  

jedno drugog 

      
 Jaslice «Mima» Pomerio 17               u 18,30 sati 

 Vrtić «Nazaret», Cvetkov trg 5           u 18,30 sati 

 Vrtić «Zvjezdica Mira» Kresnikova 8  u 18,30 sati 
 

  
30.10.2017. 

 

Očekivanja i 

razočaranja 

      
 Jaslice «Mima» Pomerio 17               u 18,30 sati 

 Vrtić «Nazaret», Cvetkov trg 5           u 18,30 sati 

 Vrtić «Zvjezdica Mira» Kresnikova 8  u 18,30 sati 
 

  
27.11.2017. 

 

Krug poznanika  

i prijatelja 

      
 Jaslice «Mima» Pomerio 17               u 18,30 sati 

 Vrtić «Nazaret», Cvetkov trg 5           u 18,30 sati 

 Vrtić «Zvjezdica Mira» Kresnikova 8  u 18,30 sati 
 

  
11.12.2017. 

Odnosi sa  

širom obitelji  
(svekar, svekrva, tast, punica) 

      
 Jaslice «Mima» Pomerio 17               u 18,30 sati 

 Vrtić «Nazaret», Cvetkov trg 5           u 18,30 sati 

 Vrtić «Zvjezdica Mira» Kresnikova 8  u 18,30 sati 
 

  
29.01.2018. 

 

Pohvale i priznanje u 

bračnom odnosu 

      
 Jaslice «Mima» Pomerio 17                u 18,30 sati 

 Vrtić «Nazaret», Cvetkov trg 5            u 18,30 sati 

 Vrtić «Zvjezdica Mira» Kresnikova 8   u 18,30 sati 
 

  
26.02.2018. 

 

Vjerski život  

bračnog para 

      
 Jaslice «Mima» Pomerio 17                u 18,30 sati 

 Vrtić «Nazaret», Cvetkov trg 5            u 18,30 sati 

 Vrtić «Zvjezdica Mira» Kresnikova 8   u 18,30 sati 
 
 

  
26.03.2018. 

 

Slobodno vrijeme 
(vikend, godišnji odmor) 

      
 Jaslice «Mima» Pomerio 17               u 18,30 sati 

 Vrtić «Nazaret», Cvetkov trg 5           u 18,30 sati 

 Vrtić «Zvjezdica Mira» Kresnikova 8  u 18,30 sati 
 

  
30.04.2018. 

 

Uloga roditelja 

 
      
 Jaslice «Mima» Pomerio 17               u 18,30 sati 

 Vrtić «Nazaret», Cvetkov trg 5           u 18,30 sati 

 Vrtić «Zvjezdica Mira» Kresnikova 8  u 18,30 sati 

  
28.05.2018 

 

Trajno učenje  

za brak 
     

 

Zgrada Riječke nadbiskupije            u 18,30 sati 

 

 

  
 

12.06.2018. 

 

Okrugli stol: 

Zajednički susret  

za sve sudionike 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ured za obitelj 

Riječke nadbiskupije  

Ul. Ivana Pavla II. br. 1 

51000 Rijeka 
 

Tel.: 051 – 581  – 214 

 

e-mail:    obitelj@ri-nadbiskupija.hr 

www.mojaobitelj.net 

www.rijeka-nadbiskupija.com 

fb: Ured za obitelj Riječke nadbiskupije 
 

 

Voditelj Ureda 

Mons. Ivan Nikolić 
 

Stručni suradnik Ureda  

Vedrana Blašković 
 

Bračni i obiteljski savjetodavac  

Željka Frković  
 

Uredovno vrijeme Ureda za obitelj  

ponedjeljak, srijeda i petak od 9,00 do 12,00 sati 

četvrtak od 15,00 do 17,00 sati  
 

Uredovno vrijeme Obiteljskog i bračnog savjetovališta 

ponedjeljak - petak od 9,00 do 13 sati  

srijeda od 15,00 do 19,00 sati  

 

mailto:obitelj@ri-nadbiskupija.hr
http://www.mojaobitelj.net/
http://www.rijeka-nadbiskupija.com/

